I'pynna «f — Gochumamens»: https://vk.com/yavosp
Hononrumenshbie mamepuanst das 6ocnumameneti no nodnucke: https://vk.com/donut/ya

¥,




I'pynna «A — Gocnumamenwv»: https://vk.com/yavosp
JlononHumenvHble mamepuanst 015 6ocnumameneti no nodnucke: https://vk.com/donut/yavosp

NudopManmuoOHHbIN OyKJIEeT
UL poauTesaen

«IToaBu:xkHbBIC
ABOPOBHIe Urpbi» (BecHa)

«AMCTBI U JATYIIKH»(KOMaHIHAas1)

I]ens: 3akperuieHrE B UTPOBOI (popMe HaBBIKOB Oera, MPhDKKOB Ha JBYX HOTaX, pPa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAMHAIMH JIBHXKCHUH.
Konuuecmeo uzparowgux: orl0 no 30 gereil.

Onucanue uzpoi:1eTU JEIATCS HA IBE TPYNIbL: «AUCThD U JIATYIIKW» - U PACIOJIaraloTCs Ha MPOTUBOMNOJIO0KHBIX CTOPOHAX IJIOIIAKH. AUCTHI CTOSIT HA
OJHOM HOTe, a JIArylmKkH npbIratoT K HUM CO CJIIOBaAMU:

Ha oxnoit HOre cTOMIIB,

Ha 60510T0O ThI rIIaUIIb,

A MBI BECeJ0, MPHIT — CKOK,

Jloronu — ka Hac, Ipy>KoK!
(«Auctey noroHsoT «JIarymek».Ha ciexyromnuit pa3 1eTu MEHSIOTCS POJISIMH ).
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Konuuecmeo noemopos uepwt: ot 3-4 pas.

I'opu sicHo»(maccoBast)
Ilenw:pazBuBaTh y JAeTeil JOBKOCTh, OBICTPOTY,3aKpeIlJICHHE B UTPOBOIl opMe HaBBIKOB Oera.
Konuuecmeo uzparowgux: orl0 no 30 gereil.
Onucanue uzpol:IeTH CTOAT B KPYTY U JAepiKarcs 3a pyku. B cepennne — peGeHOK ¢ MIaToYkoM B pyke (Boasmuii). CHauana 1eTu UAyT 1o Kpyry BIPaBo, a
BOJSIIIIMI MaIlleT IJIATOYKOM. 3aTe€M JIETH OCTAHABJIMBAIOTCS M XJIOMAIOT B Jlajomu. Boasmiuii 1BUraercst mockokamu BHyTpH Kpyra. C OKOHYaHHUEM MY3BIKH
OCTAaHABIIMBAIOTCA U TIOBOPAUMBAIOTCS JTUIIOM K IBYM CTOSIIIMM B KPYTY J€TAM. 3aT€M UTPAIOLINE XOPOM IMOIOT CUUTAJIKY:
I'opwu, ropu scHo,
UtoObl HE moracio.
Pa3, nBa, Tpu!
«["opm sicHo» (MaccoBast)
I]ensv:pa3BuBaTh y IeTE JOBKOCTb, OBICTPOTY,3aKpEIUIEHUE B UTPOBOI (JOpME HABBIKOB Oera.
Konuuecmeo uzparowgux: ot10 1o 30 nereid.
Onucanue uzpol:IeTH CTOAT B KPYTY | JepKarcs 3a pyku. B cepenuHe — peOEHOK ¢ MIaTOYKOM B pyke (Bojsmwmii). CHavama IeTd UAYT 10 KPYyTry BIPaBoO, a
BOJISIIIIMI MalleT MIaTOYKOM. 3aTeM JIeTH OCTaHABIMBAIOTCA M XJIOMAIOT B Jaold. Boasmumii n1BuraeTcst nockokamu BHYTpH Kpyra. C OKOHYaHHEM MY3BIKH
OCTaHaBJIMBAIOTCS ¥ TOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K JIBYM CTOSIIIIMM B KPYTY ACTSIM. 3aT€M UTPAIOLIUE XOPOM TOIOT CUUTAJIKY:
I'opu, ropu sicHo,
UToObl HE moracio.
Pa3, nBa, Tpu!

Ha cnoBa «Pa3, nBa, Tpu» neTu Tpu pasa XJIONAIOT B JaJ0UIH, a BOASIIMM TPU pa3a B3MaxuBaeT IuiaToukoMm. [locie 3Toro aBoe pedsAT, HAIPOTUB KOTOPBIX
OCTAHOBWJICSI BOJSIIUMN, MTOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOM JIpYT K Apyry u oOeraroT kpyr. Kaxapiii crpemurcs mpuOexarbh MEepBbIM, YTOOBI B3STh Y BOJSIIETO IIATOK U
MOJIHSTH €T0 BBEPX.

Konuuecmeo noemopoe uzput: urpa noBTOPSETCS MO KETAHUIO JETEH.
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T

«/KMYpKH € KOJIOKOJBLYUKOM» (MaccoBas)

Iean: pa3Bueys gereid, CHOCOOCTBOBATH CO3JAHUIO Y HIX XOPOLIETo, PaJ0CTHOTO HACTPOCHUSL.

Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 no 30 gereil.
Onucanue uzpvl: OTHOMY U3 JIeTEH JTAOT KOJIOKOJBYMK. J[Boe — Tpoe Apyrux nereid — skMypku. VM 3aBs3bIBaOT Ti1a3a. PEOEHOK ¢ KOJOKOIBYMKOM U JAPYTHE JIETH
yOeraror, a J)KMypKH UX JIOTOHSIOT. Ecnu sxMypkeyaaeTcsi moiMaTh KOT0-TO U3 IeTeH, TO 3TOT peOCHOK Ha BpeMsl BBIOBIBAET U3 UTPHI.
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Konuuecmeo noemopoeé uzpervrpa TOBTOPSETCS MO TeX MOp NOKa He OyJeT moWMaH IMOCIEeIHWH peOEHOK, 3aTeM XMYPKOW CTaHOBHTCS TOT KOTO IOHMAalu
MOCTIEAHUM.

«Kpacku u magasip» (maccoBast)

Llesb: 00y4yeHue neTeit OCHOBHBIM BHU/IaM JIBIKEHHS (X0/1b0a, Oer, MPBIKKH ), pa3BUTHE BOOOPAKEHHS Y IETEH.

Koauuecmeo ucparowgux: ot 5 1o 20 nereit

Onucanue uzpbl:eTH BHIOMPAIOT X035IMHA U ABYX IOKYyIaTenel, Bce ocTaiubHble Kpacku. Kaxaas kpacka mpuayMbIBaeT ceGe LBET U THXO Ha3bIBAET €r0 XO3SUHY.
Korna Bce kpacku BbIOpaiu IBET, XO35IMH MIPUIJIAIIAET OJJHOTO U3 MOKYTaTeNeH.

[Hokynarens cryuntcs: «Tyk-Tyk!» - «Kto Tam?» - «llokynarens». — «3auem npuien?» - «Kpackoit». — «3a kakoii?» - «3a romy6oit». Ecnu kpacku HeT
X031H roBOpHT: «Mau 1o romy6oit 10pokKe, Haiiu rofy0ble carno)Xky, IOHOCH Ja Ha3aja npuHecw». Eciu ectb, TO 3a0upaeT KpackH.

Konuuecmeo noemopoeé ucpsvl: Urpa IMOBTOPACTCA 110 KCIIAHUTO ,Z[eTeI;'I.

«CBetodop» (MaccoBast)

I[enw: pa3BUBaeT KOOPAMHAIIMIO, YMEHHUE ObICTPO Oerath U pearupoBaTh Ha MEHSIOIIHUECS 00CTOSTENbCTBA.
Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 no 30 nereit

Onucanue uzpvi:pucyetcs "nopora" - ase yepThl. OnpeaensroTcs 1 OOKOBbIC TPAHUIIBI, JAJIbIIIE KOTOPHIX yOeraTh Hesb3s. Bce UTpoKM BCTAOT HA OJHOW W3
CTOPOH JIOPOTH, BOJSIIMNA CIIMHOW K HUM B LIEHTpE JOporu. Boasmmii Ha3piBaeT Kakoi-HUOYIb IBET M OBICTPO MOBOPAYMBAETCSA. Y KOTO 3TOT I[BET €CTh B OJCK/IE,
MOKAa3bIBACT €T0 M CIIOKOWHO MPOXOAMT, OCTAIBHBIC JIOJDKHBI TiepedexaTs "'mopory", He monaBiIuchk BoAsmemMy. Koro Boasmumii ocaiuii, CTAaHOBUTCS BOSIIINM.
Konuuecmeo noemopog uzpwi: Urpa noBTOPSAETCS MO KETAHUIO JETEH.

«Boasinoi»(maccoBas)

Iens: TpeHUPOBATH KOOPAMHAIUIO TBUKEHUN, BHUMATEIIBHOCTh, MOTOPUKY PYK , COOOPa3UTEIbHOCTD, TAMSATD.
Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 1o 30 nereit

Onucanue uzpolt:
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BoasHoii (Boadiuil) CUIUT B KPYTy C 3aKpBITBIMU I1a3amMu. Vrparoiiye BoAAT BOKPYT HETO XOPOBOJI CO CIIOBAMU:
Jleoywka 6o0anoil,
Ymo cuouws mot nod 80001 ?
Buviensanu na yymouxy,
Ha 00ny munymouxy.

I[eTI/I OCTaHaBJIMBAKOTCA, BOJISIHOI)'I BCTAaCT U, HC OTKPLIBaA rjia3, moaAXOJuT K OAHOMY M3 UI'pAalOIIMWX, Ha OIIYIb OINPCACIACT, KTO ICPEA HUM. Ecmmu BO)ISIHOI>'I
yragaji, OH MCHACTCS POJIBIO U TCIICPb TOT, Yb€ UMS OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBHUTCA BOJAIIIUM.

Konuuecmeo noemopog uzput: ot 4-6 pas.

«3anpemiéHHoe IBUKEHN €
Henan: pa3BuBaTh MOTOPHYIO aMsITh, BHUMAaHHE.
Konuuecmeo ucparowgux: ot 5 1o 30 nereit
Onucanue uzpwl:UTPOKU CTPOSATCA B KPYT, B IIEHTpE — Beaymnidi. OH BBITIOJHSIET pa3IMuHbIE IBMKCHUS, YKa3aB, KAKO€ U3 HUX — 3ampeiiéHnoe. JleTr moBTopsioT Bce
JIBIDKCHHSI, KpOME 3ampeiEéHHOTO. Te, KTO MOBTOPMIIN 3aNpeEHHOE ABUKEHUE, TIOTYJaroT MTpadHbIE OUKH.
OTMEYaroTCsI UTPOKH, KOTOPBIC HE MOTYYMIN MITPAdHBIX OYKOB.
3anpenéHHoe IBH)KEHUE Hall0 MEHSTh 4epe3 4 — 5 MOBTOPEHMUIA.
Konuuecmeo noemopoe uzpur: ot 4-6 pas.

«CoBymka-coBa»(MaccoBasi)
Leab: TpeHHPOBATH KOOPIUHALIMIO JIBMIKEHUH, pEaKIINI0, BHUMATEIIBHOCTD.
Konuuecmeo uzparowgux: orl0 no 30 nereit
Onucanue uzppl:no CYNTAIKE BEIOMpAETCS BeAyIIHii (COBA).
JlHeM coBa cuT, a Bee ABUrarTcs.Houbro Bce TOMIKHBI 3aMepPETh, COBA JIOBUT TOTO, KTO MICIOXHETCA.
Konuuecmeo noemopoe uzpot: urpa moBTOPSETCS 110 HKEIAHUIO JICTCH.

«DanTa3zépu» (MaccoBas)

Heab: popmupoBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE, BOCTUTHIBATH APTUCTUIHOCTD M BBIPA3UTEIIBHOCTH IBI)KEHUH, pa3BUBATh BHIMAHHE.
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Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 no 30 nereit

Onucanue uzpwi:Irpoku mararT B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, TIEJaror rpOMKO Ha3bIBAeT JIt000H MpeaMeT, )KUBOTHOE, pacTeHue (JIoaKa, BOJK, CTYJ U T. 1.). Jletn
OCTaHABJIMBAIOTCS M MIO30M, MUMHKOH, )KE€CTaMH IBITAIOTCS W300pa3uTh TO, YTO Ha3Bal neparor. OTMevyaeTcsl caMblii HHTEPECHBIN 00pas3.

Kasxnprit urpok crapaeTcst npuayMaTh CBOIO PUrypy.

HcTtouHuk


https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2022/07/24/buklet-podvizhnye-dvorovye-igry-vesna

